
АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
СРЕДНЕУРАЛЬСК

ПОСТАНОВЛЕНИЕ '

г. Среднеуральск

*

Об организации декады бега и массовых соревнований по легкой атлетике 
«Всероссийский день бега «Кросс нации-2024» в городском округе 

Среднеуральск

В соответствии со статьей 16 Федерального закона от 6 октября 2003 года 
№ 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления 
в Российской Федерации», пунктом 23 части 1 статьи 31 Устава городского 
округа Среднеуральск, на основании календарного плана физкультурно­
спортивных мероприятий на 2024 год городского округа Среднеуральск, 
утвержденного постановлением администрации городского округа Среднеуральск 
от 23.01.2024 No 32-ПА, в целях развития и пропаганды физической культуры 
и спорта, популяризации легкой атлетики среди населения, привлечения жителей 
городского округа Среднеуральск к активному и здоровому образу жизни, 
администрация городского округа Среднеуральск
ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить:
1.1. положение о проведении декады бега и массовых соревнований 

по легкой атлетике «Всероссийский день бега «Кросс нации-2024» на территории 
городского округа Среднеуральск (прилагается);

1.2. план подготовки к проведению «Всероссийского дня бега «Кросс 
нации-2024» на территории городского округа Среднеуральск (прилагается);

1.3. план проведения массовых соревнований по легкой 
«Всероссийский день бега * «Кросс нации-2024» в городском 
Среднеуральск (прилагается).

2. Директору МБУ «Вектор спорта» Бабицыну А.А.:
2.1. организовать и провести в городском округе Среднеуральск 21 сентября 

2024 года с 11 часов 00 минут до 13 часов 00 минут массовые соревнования 
по легкой атлетике «Всероссийский день бега «Кросс нации-2024», 
местом проведения забега определить: территорию освещенной лыжной трассы 
(г. Среднеуральск, ул. Исетская, д. 8);

массовых соревнований по 
в

атлетике
округе
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городского число

и

в ви

общеобразовательных учреждениях

охране общественного порядка при проведении

2.2. организовать и провести декаду бега в городском округе Среднеуральск 
с 11 по 20 сентября 2024 года, приуроченную к массовым соревнованиям 
по легкой атлетике «Всероссийский день бега «Кросс нации-2024» (далее - декада 
бега);

2.3. организовать рекламно-агитационную кампанию по привлечению 
жителей города к участию в декаде бега и обеспечить проведение данного 
спортивно-массового мероприятия на высоком организационном уровне;

2.4. во взаимодействии с предприятиями, организациями и учреждениями 
округа Среднеуральск информировать максимальное 

участников о возможности самостоятельно преодолеть дистанцию в удобное 
для них время декады бега.

3. Начальнику Отдела физической культуры, спорта и туризма 
администрации городского округа Среднеуральск Сивкову С.Г. оказать 
содействие в организации и проведении в учреждениях 
и на предприятиях города декады бега в период с 11 по 20 сентября 2024 года.

4. Начальнику МКУ «Управление образования городского округа 
Среднеуральск» Сюзевой Е.С. оказать содействие в организации забегов, в рамках 
декады бега, в общеобразовательных учреждениях и дошкольных 
образовательных учреждениях в рамках занятий по физической культуре и спорту 
в период с 11 по 20 сентября 2024 года.

5. Рекомендовать:
5.1. начальнику МО МВД России «Верхнепышминский» Запецкому С.В. 

оказать содействие в 
соревнований 21 сентября 2024 года (по согласованию);

5.2. директору ГАУЗ СО «Верхнепышминская ЦГБ им. П.Д. Бородина» 
Денисову В.Г. оказать содействие в обеспечении медицинского облуживания при 
проведении соревнований 21 сентября 2024 года (по согласованию);

5.3. руководителям предприятий, организаций и учреждений города оказать 
содействие в информировании максимального числа участников о возможности 
самостоятельно преодолеть дистанцию на освещенной лыжной трассе 
(г. Среднеуральск, ул. Исетская, д. 8) в удобное для них время декады бега.

6. Директору МКУ «Управление по связям с общественностью городского 
округа Среднеуральск» Журавлевой Е.А., директору ГАУПСО «Редакция газеты 
«Среднеуральская волна» Маленьких С.В. освещать подготовку и проведение 
декады бега и массовых соревнований по легкой атлетике «Всероссийский день 
бега «Кросс нации-2024» в городском округе Среднеуральск.

7. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить 
на заместителя главы городского округа Среднеуральск А.О. Воинкова.

8. Настоящее постановление опубликовать в печатном средстве массовой
информации «Вести ГО Среднеуральск», сетевом издании «Среднеуральский' 
вестник» и разместить на официальном сай^е-горцдского округа Среднеуральск. ■

\ « ■=>
-г - 1 пI ^зационныи J 5 ч

Il S /Глава городского округа Среднеуральск
отдел

Ct

А.В. Стасёнок
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УТВЕРЖДЕНО 
постановлением администрации 
городского округа Среднеуральск 
от 2024 N°
«06 организации декады бега 
и массовых соревнований по легкой 
атлетике. «Всероссийский'день бега 
«Кросс нации-2024» в городском 
округе Среднеуральск»

*
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении декады бега и массовых соревнований 
по легкой атлетике «Всероссийский день бега «Кросс нации-2024» 

на территории городского округа Среднеуральск

1. общие положения

массовые соревнования атлетике1.1. Декада бега и массовые соревнования по легкой 
«Всероссийский день бега «Кросс нации-2024» проводятся с целью:

- развития и пропаганды физической культуры и спорта в городском округе 
Среднеуральск;

- популяризации лёгкой атлетики как доступного средства занятия 
физической культурой;

- популяризации здорового образа жизни среди жителей городского округа 
Среднеуральск.

2. Место и сроки'проведения

2.1. Декада бега в городском округе Среднеуральск проводится 
на предприятиях и в учреждениях городского округа на собственных спортивных 
объектах и спортивных объектах городского округа Среднеуральск в период, 
с 11 по 20 сентября 2024 года.

2.2. Массовые соревнования по легкой атлетике «Всероссийский день бега 
«Кросс нации-2024» (далее - Соревнования) проводятся 21 сентября 2024 года 
с 11:00 до 13:00. Место проведения: территория освещенной лыжной трассы 
(г. Среднеуральск, ул. Исетская,-д. 8).

3. Организаторы

является

3.1. Общее руководство Соревнованиями осуществляет Отдел 4)изической 
культуры, спорта и туризма администрации городского округа Среднеуральск.

3.2. Организатором и проводящей стороной Соревнований 
Муниципальное бюджетное учреждение «Вектор спорта».
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3.3. Проводящая сторона приобретает подарки для участников 
Соревнования, предоставляет инвентарь для проведения Соревнований, 
обеспечивает медицинское сопровождение участников и безопасность участников 

' и зрителей.
3.4. Организаторами и проводящими сторонами физкультурно-спортивных 

мероприятий, проходящих в рамках декады бега, являются предприятия, 
организации, учреждения, в чьём трудовом или ученическом коллективе 
проводится данное физкультурно-спортивное мероприятие.

3.5. МБУ ДО СШ «Энергия» предоставляет доступ к санитарным узлам 
в помещении лыжной базы участникам Соревнований, доступ в помещения 
лыжной базы организаторам Соревнований, обеспечивает техническое 
подключение музыкальной аппаратуры.

*

базы организаторам Соревнований,

4. Требования к участникам и условия их допуска

4.1. К участию в Соревнованиях приглашаются семейные команды, 
работники трудовых коллективов предприятий, организаций и учреждений 
городского округа Среднеуральск, учащиеся образовательных учреждений 
городского округа Среднеуральск в следующих группах и возрастных категориях:

1 группа;
семейные команды (папа, мама, ребенок до 10. лет включительно).
2 группа:
учащиеся 2 - 4 классов образовательных учреждений в возрастных 

категориях: мальчики 2х классов; девочки 2х классов; мальчики Зх классов; 
девочки -Зх классов; мальчики 4х классов; девочки 4х классов.

3 группа:
учащиеся 5-11 классов в возрастных категориях: мальчики 5х классов; 

девочки 5х классов; мальчики 6х классов; девочки 6х классов; мальчики 
7х классов; девочки 7х классов; мальчики 8х классов; девочки 8х классов; юноши 
9х классов; девушки 9х классов; юноши 10-11х классов; девушки 10-11х классов.

4 группа;
массовый старт - все желающие старше 18 лет (мужчины и женщины).
5 группа;
спортивные забеги: мужчины 18-39 лет; женщины 18-39 лет; мужчины 

40-50 лет; женщины 40-50 лет; мужчины 51-60 лет; женщины 51-60 лет.

5. Программа

5.1. Программа и точные сроки проведения физкультурно-спортивных 
мероприятий в трудовых и ученических коллективах городского округа 
Среднеуральск в рамках декады бега определяются организаторами 
соответствующих мероприятий по месту проведения.

5.2. Программа массовых соревнований по легкой атлетике 
«Всероссийский день бега «Кросс нации-2024» 21 сентября 2024 года включает 

по
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в себя дистанцию 300 (триста), 500 (пятьсот), 800 (восемьсот) и 1 000 (од1 
тысяча) метров в следующем порядке (время старта конкретного забега мож( 
быть скорректировано проводящей стороной):

Категория№
1

Дистанция

*

2
3

4

5

Семейная эстафета 
Папа 
Мама 
Ребенок_________
Спортивные забеги взрослых старше 18 лет______________
Массовый забег школьников 2х-4х классов без определения 
победителей. В целях равномерного распределения 
участников по беговой трассе и снижению риска получения 
травм старт осуществляется по группам:_________________
1 гр. 4 класс Мальчики
2 гр. 4 класс Девочки
3 гр. 3 класс Мальчики
4 гр. 3 класс Девочки
5 гр. 2 класс Мальчики
6 гр. 2 класс Девочки___________
Массовый забег школьников 
определения победителей. В

300 м
300 м
300 м

1 000 м

500 м

300 м

забег школьников 5х-11х 
победителей. В целях 

распределения участников по беговой трассе и снижению 
риска получения травм старт осуществляется по группам:

классов 
равномерного

без

1 гр. 9-11 класс Юноши
2 гр. 9-11 класс Девушки
3 гр. 7-8 класс Юноши_________ »______________________
4 гр. 7-8 класс Девушки
5 гр. 5-6 класс Мальчики
6 гр. 5-6 класс Девочки_______________________________
Массовый забег взрослых старше 18 лет для всех 
желающих без определения победителей.

1 000 м

800 м

1 000 м

в

5.3. Участники Соревнований обязаны:
- соблюдать Правила и не применять запрещенных в спорте приёмов;
- соблюдать требования безопасности во время проведения Соревнований;
- соблюдать этические нормы в области спорта;
- соблюдать общественный порядок, настоящее Положение и требования 

организаторов Соревнований.
5.4. Ответственный распорядитель мероприятия назначается проводящей 

стороной и является ответственным за соблюдение норм и правил при проведении 
Соревнований.
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6. Награждение

6.1. Все участники Соревнований награждаются памятными подарками.
6.2. Победители спортивных забегов во всех возрастных категориях 

награждаются медалями и памятными призами (подарками).

7. Условия финансирования

7.1. Финансирование Соревнований осуществляет проводящая сторона 
в пределах выделенных средств, в том числе на наградную продукцию, 
медицинское сопровождение, организацию питания и питьевого режима.

9. Подача заявок на участие

9.1. Заявки на участие подаются в электронном виде на электронный адрес 
vektor.sporta@maiLru в срок до 19 сентября 2024 года, оригиналы заявок 
подаются главному судье Соревнований до парада открытия.

9.2. Спортсмены, не предоставившие заявку установленного образца, 
к участию в Соревнованиях не допускаются.

Заявка 
на участие в массовых соревнованиях по легкой атлетике 
«Всероссийский день бега «Кросс нации» на территории 

городского округа Среднеуральск в 2024 году 
от________________________

No Фамилия, имя участника Год рождения 
илй класс, курс

Допуск 
врача

Подпись 
врача

1
2
3

Представитель команды До соревнования дойущено 
__________  человек

(фамилия, имя, отчество) (количество)

(Ф.И.О. медицинского работника)

Руководитель организации (подпись) М.П.

(подпись) 
М.П.

(Ф.И.О. руководителя)
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No 
п/ 
п 
1.
2.

3.

4.

5.

УТВЕРЖДЕН 
постановлением администрации 
городского округа Среднеуральск 
от 2024№ /57^
«Об организации декады бега 
и массовых соревнований по легкой 
атлетике^ «Всероссийский Т^ёнь бега 
«Кросс нации-2024» в городском 
округе Среднеуральск»

•/i.W

План подготовки к проведению Всероссийского дня бега 
«Кросс нации-2024» на территории городского округа Среднеуральск

Наименование мероприятия Сроки 
проведения

Ответственный 
исполнитель

__________________Организационные мероприятия
Проведение заседаний оргкомитета 
по подготовке и 
мероприятия:
- организационное;
- выездное;
- контрольное

подготовке проведению

05.09.2024
13.09.2024
20.09.2024

Организация разработки сценария
торжественной части мероприятия

Изготовление афиш

Организация 
сопровождения подготовки и 
проведения, фото- и видеосъемки 
мероприятий

информационного 
подготовки

До 19.09.2024

До 14.09.2024

До 20.09.2024

Сивков С.Г., 
начальник Отдела 

физической 
культуры, спорта и 

туризма 
администрации 

городского округа 
Среднеуральск 
Бабицын А.А., 
директор МБУ 

«Вектор спорта» 
Бабицын А.А., 
директор МБУ 

«Вектор спорта», 
Журавлева Е.А., 
директор МКУ 
«Управление по 

связям с 
общественностью 
городского округа 
Среднеуральск» 
Маленьких С.В., 

директор ГАУПСО 
«Редакция газеты 
«Среднеуральская 

волна»
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6.

7.

8.

9.

10.

11.

Предоставление инвентаря (тумбы, 
знаки «Старт», «Финиш», палатка для 
регистрации участников)___________
Предоставление звуковой аппаратуры 
и микрофонов, обеспечение их 
работоспособности во время 
проведения мероприятия___________
Рассылка приглашений для участия 
в мероприятии в 
коллективы 
Среднеуральск 
Приглашение участников
от общеобразовательных учреждений 
городского округа Среднеуральск

обеспечение
во

мероприятии
городского

трудовые 
округа

Предоставление доступа в помещение 
лыжной базы для нужд организаторов 
и участников мероприятия________
Проведение торжественного
открытия мероприятия

До 20.09.2024

21.09.2024

До 19.09.2024

До 20.09.2024

21.09.2024

21.09.2024

Журавлева Е.А., 
директор МКУ 
«Управление по 

связям с 
общественностью 
городского округа 

Среднеуральск» 
Бабицын А.А., 
директор МБУ 

«Вектор спорта» 
Бабицын А.А., 
директор МБУ 

«Вектор спорта»

Бабицын А.А., 
директор МБУ 

«Вектор спорта»

12.
13. Осмотр территории, задействованной 

в ходе проведения мероприятия
13.09.2024

Сюзева Е.С., 
начальник МКУ 

«Управление 
образования 

городского округа 
Среднеуральск»

Михеев И.А., 
директор МБУ 

ДО СШ «Энергия» 
Бабицын А.А., 
директор МБУ 

«Вектор спорта»
Техническое обеспечение подготовки и проведения мероприятия

Сивков С.Г., 
начальник Отдела 

физической 
культуры, спорта и 

туризма 
администрации 

городского округа 
Среднеуральск, 
Бабицын А.А., 
директор МБУ 

«Вектор спорта»
Михеев И.А., 

директор МБУ
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14. Назначение ответственного
распорядителя мероприятия

21.09.2024

15.

16.

Обеспечение электроснабжения 
аппаратуры во время проведения 
мероприятия 
Приобретение
участников, обеспечение чаем

21.09.2024

17.

18.
19.

20.

21.

подарков для До 21.09.2024

ДО СШ «Энергия» 
Бабицын А.А., 
директор МБУ 

«Вектор спорта» 
Михеев И.А., 

директор МБУ 
ДО ОШ «Энергия» 

Бабицын А. А., 
директор МБУ 

«Вектор спорта»

До 21.09.2024 Леонов А.И., 
начальник отдела 
экономического 

планирования МКУ 
«Административно- 

хозяйственное и 
информационное 

управление» 
Бабицын А.А., 
директор МБУ 

«Вектор спорта» 
______________ Обеспечение общественной безопасности______________ 
Подача уведомления в МО МВД 
России «Верхнепышминский» 
о проведении мероприятия______ __
Обеспечение привлечения
специалистов для осуществления 
проверок места проведения массового 
мероприятия на . наличие 
взрывоопасных предметов, а также 
установления их
антитеррористической защищенности 
(служба взрывобезопасности ООО 
«Урал-Вымпел»)__________________
Обеспечение готовности
необходимых сил и средств на случай 
возникновения аварийных и 
чрезвычайных ситуаций во время 
проведения мероприятия

Согласование 
торговых объектов

мест

для

размещения

аварийных

06.09.2024

21.09.2024

До 21.09.2024 
года

Бабицын А.А., 
директор МБУ 

«Вектор спорта» 
Бабицын А.А., 
директор МБУ 

«Вектор спорта»

Отдел 
общественной 

безопасности МКУ 
«Единая дежурно­

диспетчерская 
служба городского 

округа 
Среднеуральск»
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*

22.

'23.

24.
25.

26.

27.

Организация медицинского
сопровождения мероприятия

Разметка беговой трассы, оформление 
беговых коридоров, мест старта 
и финиша, размещение информации 
о запрещенных предметах

21.09.2024

21.09.2024

Благоустройство территорий
Благоустройство беговой 
мест старта и финиша (очистка
от
предметов 
мусорных контейнеров)

трассы. До 21.09.2024

мусора,
и

веток, 
т.п.)

палатки.

посторонних
(установка

Установка палатки, столов 
обеспечения питьевым режимом

для

Уборка территории после окончания 
мероприятия

21.09.2024

21.09.2024

Бабицын А.А., 
директор МБУ 

«Вектор спорта»
Бабицын А.А., 
директор МБУ 

«Вектор спорта»
Мйкеев И.А., 

директор МБУ 
ДО СШ «Энергия»

Бабицын А.А., 
директор МБУ 

«Вектор спорта»

Бабицын А.А., 
директор МБУ 

«Вектор спорта» 
Бабицын А.А., 
директор МБУ 

«Вектор спорта»

t
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2024 No

УТВЕРЖДЕН
постановлением администрации 
городского округа Среднеуральск 
от 7^.09 2024 №
«Об организации декады бега 
и массовых соревнований по легкой 
атлетике,«Всероссийский День бега 
«Кросс нации-2024» в городском 
округе Среднеуральск»

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ 
массовых соревнований по легкой атлетике «Всероссийский день бега 

«Кросс нации-2024» в городском округе Среднеуральск

21 сентября 2024 года г. Среднеуральск
ул. Исетская, 8

No
1

Время
10:30

2
3
4
5

6

7

8

9

10:30-11:00
11:00-11:15
11:20-11:35
11:35-11:50

11:50-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

____________________ Содержание____________________
Время окончания технических работ по подготовке 
мероприятия______ *__________________________________
Сбор и регистрация участников мероприятия____________
Торжественное открытие мероприятия__________________
Семейная эстафета (папа, мама, ребенок)________________
Спортивные забеги взрослых старше 18 лет на дистанцию 
1000 метров________________________________________
Награждение победителей спортивных забегов и семейной 
эстафеты___________ _______________________________
Массовый забег школьников 2х-4х классов на дистанцию 
500 и 300 метров без определения победителей.
Вручение памятных подарков участникам забега_________
Массовый забег школьников 5х-11х классов на дистанцию 
1000 и 800 метров без определения победителей. 
Вручение памятных подарков участникам забега 
Массовый забег взрослых старше 18 лет для
желающих на дистанцию 1000 метров без определения 
победителей.
Вручение йамятных подарков участникам забега_________
Уборка территории_____________________ _____________
Время окончания мероприятия

всех

10
11

12:45-13:00 
13:00


